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Poblacion Adolescente y Joven
Fuente: World Population Prospects

Poblacion mundial 7.349.000.000

LAC 634.000.000
< 15 afios 165.000.000 (26%)
15-24 afios 108.000.000 (17%)



Servicos
Acessivel- Apropiados

Saude integral

Profesionaies
Capacitados

A vida nao deveria expulsar a gente da
infancia sem antes conseguir um bom
posto na juventude.

' LA VIiDA NO DEBIERA D
ECHARLO A UINO DE LA NINEZ
SIN ANTES CONSEGUIRLE. UN
|BUEN PUESTOEN LA JUVENTOD

c
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Privacidade
Confidencialidade

Determinantes sociais de
risco y resiliéncia




Identificagao de autoconceito e

autovalorizagao

Observagao do comportamento durante a consulta
(autonomia, autodeterminacion, suficiencia)

O que piensa e sente?
Quais sao seus sonhos,
aspiracoes, o que é o que
realmente considera

importante...
O que escuta? O que vé?
Quem exerce maior » Como é o seu
influéncia sobre ela, - entorno, amigos,
Ccomo se comunica problemas que
com os demais... enfrenta...

O que diz e faz?
Como é a suva atitude...O
que comenta no seu
entorno

Dificuldades Qualidades

Frustracoes, desafios, obstaculos, Metas que quer alcangar, que
riscos que teme encontrar... estratégias utiliza para chegar a elas...

Promover a participagao do adolescente na
tomada de desigdes

R IR,



* Papel do médico como Facilitador
O médico deve oficiar facilitador ter ferramentas que
promovam a participagao consciente e ativa de pais
e outras pessoas a desenvolver as suas funcgoes
educativas e de socializagao, e superar situagoes
relacionadas ao risco social.
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Que aspectos devem ser considerados de Medicina
Facilitadora?

Privacidade: Quando vocé vai com ele / ela para uma
consulta particular deve assegurar que ele se
desenvolve em um espago apropriado, ininterrupto.

Confidencialidade: deve assegurar que cada membro
da familia confia que serao estritamente confidenciais,
a menos que autorizar a discussao com 0s outros.

Imparcialidade: Recomenda-se que o facilitador nao
comenta sobre sua vida pessoal para evitar um desvio
do assunto de interesse de aconselhamento: o
consultot.
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Relacionamento interpessoal horizontal e empatico:

A relacao deve ser feita numa base de respeito e
horizontalidade, que ¢é creditado para cada um dos membros,
especialmente uma crianca / adolescente como direitos.

Tal relagao lhes da a confian¢ca necessdria para

compartilhar seus sentimentos, diividas e medos
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COM TANTA ANTECIPACAO? /"
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MAS ENTAO...POR QUE , ‘
RAIOS NOS FAZEM VIR




Mortalidad en jovenes de 15-24 afios
27 paises de las Américas 2013

En este grupo de edad, el riesgo de morir de los hombres es
3,5 veces el de las mujeres.

Tres principales causas de mortalidad :

Hombres Mujeres
Causa de mortalidad , . | Tasa ajustada , . | Tasa ajustada
Orden | Numero | Porcentaje Orden| Numero | Porcentaje
por 100,000 por 100,000
Asalto (homicidio) 1130798 381 ihip3e 2 29 12T 4.54
Accidentes de transporte terrestre | 2 | 18,270 | 226 24 | L 4530 s 198 1.05
Lesiones autoinfligidas (suicidio) | 3 | 8116| 10.1 [0 =3 2908 00 3.59

Fuente: OPS. Datos de mortalidad, disponible en . Consultado, octubre 2015


https://hiss.paho.org/pahosys/index.php
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Principales causas de mortalidad (10-24 afios): ©
homicidios, accidentes de transito, suicidios
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Tasa Ajustada de Mortalidad en Adolescentes y Jovenes
(10 -24 aﬁOS) (pOf 100,000) * Tasa de mortalidad
2008-2012 sin mayor variacion

en el tiempo
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Tasa estimada de fecundidad adolescente,

2014 (15-19 afios)

96,9

)

66,0

Q
20,9

6O 1
UI,.L

60,2

Y £ 4%
66,5

Ny

46,2

A £~

39,0

179?2
.

120,0
100,0

80,0

60,0
40,0
20,0

t HLYON THd VOIdHINV

ns [9p LWy

EOLIQWIEONIUD))

aque)

HAIIVO
Td A VNILV'I VOIYdIAV

SOPEJ[OIFESIP soOuaW SIsTeJ

SOPE[[OIFesIP
souduw sasred so[ sopImMOXd
‘0sa13ur ofeq ap sasreq

SEPE[[OIIESIP SBW SOUOL3IY

opunyy

PEPS 9p Soue g € G dp sadfnur
[T eped yod soIUSTWIORY SO

Source: United Nations Department of Economic and Social Affairs. World Population Prospects, 2015 Revision. Geneva: United Nations; 2015.

o

o s -




% mujeres entre 15-19 afios de edad que han estado
embarazadas o tienen ninos
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Source: Update: Elimination of Mother-to-Child Transmission of HIV and Syphilis in the Americas. Pan American Health
Organization & UNICEF; 2014.

)

LAC: la unica region con un aumento en porcentaje de nacimientos en menores de 15 afios =
(Fuente: UNFPA, 2014) 7
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Prevalencia del VIH de 15 a 24 anos,
por sexo y subregion (2014)

B Hombres m Mujeres

0,8 o y
0.7 e Prevalencia mas alta en El
< 0 Caribe

204

* Prevalencia mas baja en
América Central, México, y la
Region Andina

Source: bttp:/ [ aidsinfo.unaids.org
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http://aidsinfo.unaids.org/

DERECHOS REPRODUCTIVOS EN EL
DERECHO INTERNACIONAL

‘“ Organizacién \lff{’f Y, Organizacion

: ) Panamericana Y=Y Mundi

-\ 5 A2 Mundial de la Salud
e’ de la Salud e

OFICINA REGIONAL PARALAS Am éricas
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Derecho a la salud;
Derecho a decidir libremente el numero de hijos y el esparcimiento;

Derecho a recibir toda la informacion sobre salud sexual y
reproductiva;

Derecho de la mujer a tener control sobre cuestiones relativas a su
sexualidad y su cuerpo;

Derecho a la no discriminacion; y
Derecho a disfrutar de los beneficios del progreso cientifico




Adolescentes (13-15 afios) que consumian por lo menos una
bebida alcoholica durante los ultimos 30 dias (encuesta)
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Source: Global School-based student health survey (GSHS) (WHO 2015)
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El uso de sustancias ilicitas entre los 13-15 anos de edad

MARIHUANA

Aumento en el consumo de sustancias en la mayor parte de la Region
* Representa 73% de todos los usuarios de drogas ilicitas

* El uso de marihuana entre usuarios de la escuela secundaria en CAR y
LAT: : 21% alguna vez; 16.5% - el afio pasado; 11% - mes pasado;

OTRAS DROGAS
Los inhalantes Cocaina Anfetamina / Est
Region CAR y LAT
1.33 0.86 0.7
5 Pan American \W‘(’L@;\@ World Health
S Sonrce: Report on Drug Use in the America-2015/1DO (OAS, 2015) Q &"\:'? (I-)Isggltn}}zation \{\&4‘/ Organization
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La obesidad y el sobrepeso (IMC > 25) 13-15 afios de edad

% adolescentes obesos o

con sobrepeso

—- ===9; adolescentes obesos o

con sobrepeso meta
2018

®

\/F‘\
50
45
40 &
35 )
30 —
25 -4 421 -1
20 tg——1—"F—F—— — — — —
15+ — — — - — - — - — —_— -
0o+ — — — — — — — — -
5_ _______________ [ AT o
0 |||||||||||E||| T | R |
NN NN NN NN NN AN DA AN SN
SO 8E82888858E989888¢
cgcgcooccgogogococc
S8853838585,8805888
8 < 2 9 ® ®
RS EEEERE el B E 0NN
n IR EESSSSMESSEERS
mge HFe FELAEHToRES ST
R GRS S I i e M S
RN e A S A e RS
.i-' -S '-U m
M e
- /M °
.5 R=
< S
2 H

Source: Global School-based Student Health Survey (GSHS) 2009-2013

12 de los 19 paises aun
no cumplen el objetivo
2018 de reducir a 25%
la proporcion de
adolescentes con
sobrepeso.

Cada ano alrededor de
500 adolescentes
muetren por diabetes en

LAC (OPS/HA)
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Papel fundamental que o contexto familiar realiza na socializagao
e na instrucao das criangas. Assim, a comunicag¢ao, os
estilos educativos dos progenitores sao fundamentais na familia
para o desenvolvimento 6timo dos menores que nela crescem

(Steinberg, 2001).




Decidi enfrentar a realidade,
assim que se estiver linda me avisa.

HE DECIDIDO ENFRENTAR
LA REALIDAD, ASI QUE
APENAS SE PONGA LINDA
ME AVISAN

—————————————————————————————————



La Estrategia Regional y Plan de Accion para la Salud
de los adolescentes y jovenes 2010-2018

GIA Y PLAN DE ACCION REGIONAL SOBRE LOS
Adolescentes y Jovenes
2010-2018

Panamericana

Objetivos

Reducir la mortalidad de los
adolescentes y los jovenes

Reducir los traumatismos

Reducir la violencia

Reducir el uso de sustancias
psicotropicas y promover la salud
mental

Garantizar la salud sexual y
reproductiva

Promover la nutricion y la actividad
fisica
Combuatir las enfermedades cronicas

Promover los factores protectores
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ALIANZA Intersectorial de Adolescenciay
- Juventud de Iberoamérica , Italia y Caribe

f Alianza Intersectorial de Adolescencia y Juventud
- Mas Informacion en: ol i el HAS L

 www.codajic.org/node/1603
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http://www.codajic.org/node/1603

ALTANZA Intersectorial de Adolescencia y Juventud de
Iberoamérica , Italia y Caribe

9 de Septiembre de 2015 en la Reunion de Sociedades y
Referentes en el marco del I Congreso Integrado de
Sociedades www.codajic.org/node/1576

se constituye la ALIANZA Intersectorial de Adolescenciay
Juventud de Iberoameérica , Italia y Caribe

Entidad técnica interinstitucional e intersectorial, sin fines
de lucro que impulsara acciones planificadas desde una
perspectiva de derechos y género, abogando , articulando y
promoviendo programas, planes y acciones dirigidas a
garantizar el abordaje integral de la salud de adolescentes y
jovenes.



http://www.codajic.org/node/1603
http://www.codajic.org/node/1576
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1. Convocar a todas las Sociedades, Asociaciones, Confederaciones, Ong,
Organismos de Cooperacion que trabajan para, por y con los/as adolescentes
y jovenes de Iberoamérica, Italia y Caribe.

2. Iniciar un proceso de integracion fomentando la participacion de los/as
Representantes de Sociedades, Asociaciones, Confederaciones, Organismos
de Cooperacion
3. Consolidar la Red de Adolescencia para el intercambio de informacion
sobre el estado del arte en investigacion y practicas innovadoras basadas en
la experiencia que permitan promover la colaboracion.

5. Trabajar en un Plan Intersectorial 2015-2018 que incida en la
incorporacion de politicas, estrategias y planes de accion integrales
promoviendo esfuerzos conjuntos.

6. Ampliar la abogacia a través de los medios de comunicacion
7. Realizar investigaciones para la toma de decisiones basadas en evidencia
cientifica que promuevan la salud, prevencion y atencion integral de
Adolescentes y Jovenes
8. Promover la Participacion Juvenil



Nuestro facebook
https:/ /www.facebook.com/groups/CODAJIC
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Onde ha um adolescente que pulse para crescet,
deve haver um adulto que ofeteca um apoio para seu impulso.

Winnicott




CODAJIC

Congreso Integrado Sociedades de Adolescencia2015
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Ya estamos trabajando para las: .
Il Jornadas Patagonicas de Actualizacion en
Salud Integral del Adolescente
Proximamente més informacion en:
http://www.codajic. org/node/176
Il Congreso Integrado de Sociedades de Adolescencia .
www.codajic.org
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