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Población mundial 7.349.000.000

LAC 634.000.000

< 15 años 165.000.000 (26%)

15-24 años 108.000.000 (17%)

Población Adolescente y Jóven
Fuente: World Population Prospects



Saúde integral
Serviços

Acessível- Apropiados
Profesionaies
Capacitados  

Privacidade
Confidencialidade

Direitos
Determinantes sociais de 
risco y resiliência

A vida não deveria expulsar a gente da 

infância sem antes conseguir um bom 

posto na juventude.



O que vê? 
Como é o seu

entorno, amigos, 
problemas que 

enfrenta...

O que diz e faz? 
Como é a sua atitude…O 

que comenta no seu
entorno

O que escuta? 
Quem exerce maior
influência sobre ela, 
como se comunica 
com os demais…

O que piensa e sente? 
Quais são seus sonhos, 

aspirações, o que é o que 
realmente considera 

importante...

Dificuldades
Frustrações, desafios, obstaculos, 

riscos que teme encontrar...

Qualidades
Metas que quer alcançar, que 

estratégias utiliza para chegar a elas…

Observação do comportamento durante a consulta

(autonomía, autodeterminación, suficiencia)
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• Papel do médico como Facilitador                                                 

O médico deve oficiar facilitador ter ferramentas que 

promovam a participação consciente e ativa de pais

e outras pessoas a desenvolver as suas funções 

educativas e de socialização, e superar situações 

relacionadas ao risco social.



• Que aspectos devem ser considerados de Medicina 
Facilitadora?

• Privacidade: Quando você vai com ele / ela para uma 
consulta particular deve assegurar que ele se 
desenvolve em um espaço apropriado, ininterrupto. 

• Confidencialidade: deve assegurar que cada membro 
da família confia que serão estritamente confidenciais, 
a menos que autorizar a discussão com os outros. 

• Imparcialidade: Recomenda-se que o facilitador não 
comenta sobre sua vida pessoal para evitar um desvio 
do assunto de interesse de aconselhamento: o 
consultor.



• Relacionamento interpessoal horizontal e empático:

A relação deve ser feita numa base de respeito e 

horizontalidade, que é creditado para cada um dos membros, 

especialmente uma criança / adolescente como direitos. 

Tal relação lhes dá a confiança  necessária para 

compartilhar  seus sentimentos, dúvidas e medos





Mortalidad en jóvenes de 15-24 años                                

27 países de las Américas 2013

Tres principales causas de mortalidad : 

Fuente:  OPS.  Datos de mortalidad, disponible en https://hiss.paho.org/pahosys/index.php.  Consultado, octubre 2015

En este grupo de edad, el riesgo de morir de los hombres es 

3,5 veces el de las mujeres.

Orden Número Porcentaje
Tasa ajustada 

por 100.000
Orden Número Porcentaje

Tasa ajustada 

por 100.000

Asalto (homicidio) 1 30,798 38.1 46.63 2 2,921     12.7 4.54

Accidentes de transporte terrestre 2 18,270 22.6 27.64 1 4,536     19.8 7.05

Lesiones autoinfligidas (suicidio) 3 8,116   10.1 12.29 3 2,298     10.0 3.59

Causa de mortalidad
Hombres Mujeres

https://hiss.paho.org/pahosys/index.php


Principales causas de mortalidad (10-24 años): 

homicidios, accidentes de tránsito, suicidios
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Tasa Ajustada de Mortalidad en Adolescentes y Jóvenes 

(10 -24 años) (por 100,000)

2008-2012

Source: OPS/HA 2015
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• Tasa de mortalidad 

sin mayor variación 

en el tiempo

• La tasa de 

mortalidad en los 

hombres 

adolescentes es 3 

veces más alta que 

en las mujeres.

• Países andinos y 

del Caribe 

presentan las tasas 

más altas



Tasa estimada de fecundidad adolescente,             

2014 (15-19 años)

Source: United Nations Department of  Economic and Social Affairs. World Population Prospects, 2015 Revision. Geneva: United Nations; 2015.
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• LAC:  la única región con un aumento en porcentaje de nacimientos en menores de 15 años 
(Fuente: UNFPA, 2014)

% mujeres entre 15-19 años de edad que han estado 

embarazadas o tienen niños
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Source: Update: Elimination of  Mother-to-Child Transmission of  HIV and Syphilis in the Americas. Pan American Health 
Organization & UNICEF; 2014.



Prevalencia del VIH de 15 a 24 años, 

por sexo y subregión (2014)

Source: http://aidsinfo.unaids.org/
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Hombres Mujeres

• Prevalencia más alta en El 

Caribe

• Prevalencia más baja en 

América Central, México, y la 

Región Andina

http://aidsinfo.unaids.org/




Adolescentes (13-15 años) que consumían por lo menos una 

bebida alcoholica durante los últimos 30 días (encuesta)

Source: Global School-based student health survey (GSHS) (WHO 2015)

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Región Andina Centroamérica Caribe Ingés Cono Sur

Mujeres

Hombres

Total



El uso de sustancias ilícitas entre los 13-15 años de edad

MARIHUANA

• Aumento en el consumo de sustancias en la mayor parte de la Región

• Representa 73% de todos los usuarios de drogas ilícitas

• El uso de marihuana entre usuarios de la escuela secundaria en CAR y 

LAT: : 21% alguna vez; 16.5% - el año pasado; 11% - mes pasado;

OTRAS DROGAS

Los inhalantes Cocaina Anfetamina / Est

Región CAR y LAT
1.33 0.86 0.7

Source: Report on Drug Use in the America-2015/IDO (OAS, 2015)



La obesidad y el sobrepeso (IMC > 25) 13-15 años de edad

Source: Global School-based Student Health Survey (GSHS) 2009-2013

12 de los 19 países aún 

no cumplen el objetivo 

2018 de reducir a 25%   

la proporción de 

adolescentes con 

sobrepeso.

Cada año alrededor de 

500 adolescentes 

mueren por diabetes en 

LAC (OPS/HA)
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Papel fundamental que o contexto familiar realiza na socialização 

e na instrução das crianças. Assim, a comunicação, os 

estilos educativos dos progenitores são fundamentais na família 

para o desenvolvimento ótimo dos menores que nela crescem 

(Steinberg, 2001).



-Decidi enfrentar a realidade, 
assim que se estiver linda me avisa. 



Objetivos
Reducir la mortalidad de los 
adolescentes y los jovenes

Garantizar la salud sexual y 
reproductiva

Reducir los traumatismos Promover la nutrición y la actividad
física

Reducir la violencia Combatir las enfermedades crónicas

Reducir el uso de sustancias
psicotropicas y promover la salud
mental

Promover los factores protectores

La Estrategia Regional y Plan de Acción para la Salud            
de los adolescentes y jóvenes 2010-2018



ALIANZA Intersectorial de Adolescencia y 

Juventud de Iberoamérica , Italia y Caribe 

www.codajic.org/node/1603

Más Información en:

http://www.codajic.org/node/1603


ALIANZA Intersectorial de Adolescencia y Juventud de 
Iberoamérica , Italia y Caribe
9 de Septiembre de 2015 en la Reunión de Sociedades y 
Referentes en el marco del I Congreso Integrado de 
Sociedades  www.codajic.org/node/1576
se constituye la ALIANZA Intersectorial de Adolescencia y 
Juventud de Iberoamérica , Italia y Caribe 
Entidad técnica interinstitucional e intersectorial, sin fines 

de lucro que impulsará acciones planificadas desde una 
perspectiva de derechos y género, abogando , articulando y 
promoviendo programas, planes y acciones dirigidas a 
garantizar el abordaje integral de la salud de adolescentes y 
jóvenes.

http://www.codajic.org/node/1603
http://www.codajic.org/node/1576


1. Convocar a todas las Sociedades, Asociaciones, Confederaciones, Ong, 
Organismos de Cooperación que trabajan para, por y con los/as adolescentes 
y jóvenes de Iberoamérica, Italia y Caribe.
2. Iniciar un proceso de integración fomentando la participación de los/as 

Representantes de Sociedades, Asociaciones, Confederaciones, Organismos 
de Cooperación
3. Consolidar la Red de Adolescencia para el intercambio de información 
sobre el estado del arte en investigación y prácticas innovadoras basadas en 
la experiencia que permitan promover la colaboración.
5. Trabajar en un Plan Intersectorial 2015-2018 que incida en la 
incorporación de políticas, estrategias y planes de acción integrales 
promoviendo esfuerzos conjuntos.
6. Ampliar la abogacía a través de los medios de comunicación
7. Realizar investigaciones para la toma de decisiones basadas en evidencia 
científica que promuevan la salud, prevención y atención integral de 
Adolescentes y Jóvenes
8. Promover la Participación Juvenil



https://www.facebook.com/groups/CODAJIC
Nuestro facebook

7131 miembros al 10.03.16  



Recetas ??!!!



OBRIGADA ! 

Onde há um adolescente que pulse para crescer, 

deve haver um adulto que ofereça um apoio para seu impulso.

Winnicott



II Congreso Integrado de Sociedades de Adolescencia .

www.codajic.org 


